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Zertifikat
Kosmetische Lymphdrainage

Frau Sabine Fischer
geboren am 10.09.1966 in Remscheid

hat bei uns erfolgreich die Weiterbildung kosmetische Lymphdrainage fiir die Bereiche Wellness
und Prévention in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Weiterbildung waren:

Anatomie und Physiologie des LymphgefiBsystems
Indikationen / Kontraindikationen
Lagerung und Umgebung fiir die Anwendung
Wirkung, Sinn und Aufbau der Lymphdrainage
Eigene Arbeitshaltung/ Bodymechanik
Erlernen der Grundgriffe um den Lymphfluss zu harmonisieren
Ganzkorper- und Teilkorpermassage
Kopf- und Gesichtsmassage

Stuttgart, den 10.08.2014
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