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Freizeit aktiv
Urlaub für die 
               ganze Familie

Programm 2021

FF TW Familien-Ferien-Trägerwerk e.V.

Mit Angeboten für Alleinerziehende
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Als Familien-Ferien-Trägerwerk e.V. bieten wir Ihnen in unseren 

beiden familienfreundlichen Häusern  

 •im Bergischen Land – Haus Maria in der Aue 
•sowie an der Nordsee – Haus Stella Maris 

einen ausgesprochen guten Service und eine attraktive  

Möglichkeit zur Erholung, Entspannung und gemeinsame Zeit  

für die Familie. Entdecken Sie mit Ihrer Familie die vielen  

Möglichkeiten für einen entspannten, dennoch abwechslungs-

reichen Familienurlaub im Bergischen Land oder an der Nordsee.

Unsere Urlaubsangebote orientieren sich an den speziellen 

Bedürfnissen von Familien. Wir wollen Ihnen dabei viele schöne 

gemeinsame Erlebnisse mit Ihren Kindern ermöglichen, Ihnen 

aber auch Zeit und Raum für sich geben.

Sie als Eltern können unbekümmert die Urlaubtage nach Ihren 

Wünschen frei gestalten, die vielseitigen Angebote in den  

Häusern nutzen, Ausflüge in die wunderschöne Umgebung  

unternehmen und das reichhaltige Kulturangebot im Umfeld  

besuchen. Ihre Kinder werden liebevoll und umfassend betreut. 

Fantasie statt Animation und Selbermachen statt Konsumieren 

sind dabei unsere Leitgedanken für eine Kinderbetreuung mit 

viel Spiel und Spaß.

Neben unseren Familienangeboten bieten wir Ihnen auch  

besondere Angebote für Alleinerziehende, aber auch für Paare  

wie z.B. unsere Stressabbauseminare mit und ohne Kinder. 

Zum anderen haben wir ein ausgefallenes Aktivprogramm für 

Erwachsene in den besten Jahren – „60 drunter und drüber“ 

sowie unsere Entspannungswochenenden für Frauen oder Paare. 

Durchblättern lohnt sich. 

BERGISCHES LAND ERKUNDEN

Auszeit vom Alltag, ohne Eile und Hektik den Tag genießen, 
sich verwöhnen und inspirieren lassen, dazu laden wir alle 
Familien in unser komfortables Haus ein – ein ehemaliges 
Jagdschloss mit romantischen Charme inmitten der abwechs-
lungsreichen Landschaft des Bergischen Landes.

Wir möchten Ihnen viele schöne gemeinschaftlich-familiäre 
Erlebnisse ermöglichen, Ihnen aber auch Freiraum für ganz  
eigene Aktivitäten bieten. Je nach Lust und Laune können  
Sie an den zahlreich geselligen, sportlichen oder kreativen  
Angeboten teilnehmen, den Tag auf unsere herrliche 
Pano ramaterrasse verbringen, oder je nach Jahreszeit in 
die beeindruckende Landschaft der umliegenden Wälder 
eintauchen.

Ausflüge in die Bergische Natur- oder Kulturlandschaft  
stehen ebenfalls auf dem Programm.

FF TW Familien-Ferien-Trägerwerk e.V.

Inhaltsverzeichnis
• Haus Maria in der Aue – das Bergische Land erkunden  
• Unsere Angebote – Tabelle
• Haus Stella Maris – Nordsee erleben
• Ferienhelfer/-innen gesucht    
 Familien helfen Familien –FFTW Mitgliedschaft 



Ausstattung 
Das ehemalige Jagdschloss 
verfügt über 73 DZ (davon 3 
rollstuhlgerecht), teilweise 
mittels Verbindungstüre oder 
als Familienappartements mit 
Schlafsofa nutzbar, und 14 
EZ. Wir bieten Vollpension 
mit reichhaltigem Buffet, 
auch vegetarische Kost und 
auf Kinder abgestimmte 
Mahlzeiten an. Getränke 
erhalten Sie zu familien-
freundlichen Preisen.

Kinderbetreuung 
Das Herzstück für Ihren 
erholsamen Urlaub ist 
unsere Kinderbetreuung ab 
3 Jahren in altersentspre-
chenden Gruppen. Kleinkinder 
bis 3 Jahre können nach Absprache 
gegen einen Aufpreis ebenfalls 
betreut werden. 
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Freizeitangebote 
Unser Haus bietet zahlreiche 
hauseigene Möglichkeiten 
zur Freizeitgestaltung. Dazu 
gehören Schwimmbad, Sauna, 
Dampfbad, Volleyball und 
Badminton, Boule, Mühle- 
und Schachfeld, Tischtennis, 
Bastel- und Freizeiträume, eine 
große Restaurant- und Café- 
Terrasse mit herrlicher Aussicht, 
unsere gemütliche Café-Bar 
mit eigener Terrasse und eine 
Kegelbahn mit offenem Kamin. 
Zudem besitzt unser Haus neue 
Mountain-Bikes sowie E-Bikes, 
die ausgeliehen werden können. 
Massagen erhalten Sie zu  
familienfreundlichen Preisen.

In der Aue 1 | 42929 Wermelskirchen 
Telefon: 0 21 93/50 60 - 0 | Fax: 0 21 93/50 60 - 29
info@fftw.de, www.fftw.de
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Nr. Besinnungswochenende für Paare** von bis Tage Erwachsene/ 
Kinder ab 16

Kinder 10 – 15 
Jahre

Kinder 3 – 9 Jahre Kinder bis 2 Jahre EZ-Zu-
schlag

2540 Besinnungswochenende für Paare** 22.01.21 24.01.21 2 125,00 20,00

2541 Pappnasenfrei(zeit) 12.02.21 15.02.21 3 183,00 129,00 114,00 66,00 30,00

2542 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) 26.02.21 28.02.21 2 228,00 86,00 76,00 44,00 20,00

2543 Entspannungswochenende für Frauen (B) 19.03.21 21.03.21 2 228,00 20,00

2544 Frühlingsspuren der Natur (Osterfreizeit I) 28.03.21 04.04.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2545 Fit in den Sommer (Osterfreizeit II) 04.04.21 11.04.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2546 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) 09.04.21 11.04.21 2 228,00 86,00 76,00 44,00 20,00

2547 Besinnungswochenende für Paare** –  
Auffrischungsseminar

17.04.21 18.04.21 1 85,00 10,00

2548 Pfingstfreizeit - Natur hautnah erleben (D) 21.05.21 24.05.21 3 183,00 129,00 114,00 66,00 30,00

2549 Bergisches Land erleben „60 drunter und drüber“ 30.05.21 05.06.21 6 366,00 60,00

2550 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) 18.06.21 20.06.21 2 228,00 86,00 76,00 66,00 20,00

2551 Entspannungswochenende für Frauen (B) 25.06.21 27.06.21 2 228,00 20,00

2552 Oma und Opa sind die Besten! (E) 04.07.21 11.07.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2553 Sommerfreizeit I (E) 11.07.21 18.07.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2554 Sommerfreizeit II (E) 18.07.21 25.07.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2555 Sommer für Alleinerziehende* 25.07.21 01.08.21 7 385,00 252,00 224,00 140,00 70,00

2556 Sommerfreizeit III 01.08.21 08.08.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2557 Entspannungswochenende für Paare (A) 13.08.21 15.08.21 2 228,00 20,00

2558 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) – 
Auffrischungsseminar

21.08.21 22.08.21 1 125,00 43,00 38,00 22,00 10,00

2559 Bergisches Land erleben „60 drunter und drüber“ 22.08.21 28.08.21 6 366,00 60,00

2560 Entspannungswochenende für Paare (A) 10.09.21 12.09.21 2 228,00 20,00

2561 Herbstfreizeit I / Familienchorwoche* (F) 11.10.21 16.10.21 5 320,00 215,00 190,00 110,00 50,00

2562 Herbstfreizeit II / Fit und gesund in den Winter 17.10.21 24.10.21 7 427,00 301,00 266,00 154,00 70,00

2563 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) 22.10.21 24.10.21 2 228,00 86,00 76,00 44,00 20,00

2564 Stressabbau in der Partnerschaft „paarlife“ (C) – 
Auffrischungsseminar

13.11.21 14.11.21 1 125,00 43,00 38,00 22,00 10,00

2565 Bergisches Land erleben „60 drunter und drüber“ 28.11.21 04.12.21 6 366,00 60,00

2566 Entspannungswochenende für Frauen (B) 03.12.21 05.12.21 2 228,00 20,00

2567 Jahr ein? Jahr aus? 27.12.21 02.01.22 6 396,00 258,00 228,00 132,00 60,00

2568 Winter Pur – Für Alleinerziehende* 27.12.21 02.01.22 6 348,00 228,00 204,00 120,00 60,00

Haus Maria in der Aue, Bergisches Land

*   Bei diesen Veranstaltungen zahlen die Erwachsenen und dann nur das älteste Kind.  
(Gefördert durch die Familienseelsorge im Erzbistum Köln)

**   Diese Veranstaltung ist besonders bezuschusst durch die Familienseelsorge  
im Erzbistum Köln. 

A Entspannung 1 Referentin: Claudia Berlinger
B Entspannung 2 Referentinnen: Klara Schüßler, Beate Langer
C Paarlife-Seminar 1 Referent: Holger Böhm
D: Freizeitleitung: Matze Wittmund
E: Freizeitleitung: Kirsten Merkelbach
F: Freizeitleitungen: Sylvia Dörnemann, Thomas Kladeck
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NORDSEE ERLEBEN 
Wer einmal da war, kommt immer wieder. In Cuxhaven-Sahlen-

burg, nur 500 Meter vom Nordseestrand entfernt, direkt am „Na-

tionalpark Niedersächsisches Wattenmeer“, liegt das Haus Stella 

Maris mit viel persönlicher Note. Sonne, Strand und Meer würden 

für Erholung schon ausreichen. Wer sich dennoch inspirieren 

lassen möchte, für den stehen je nach Lust und Laune gesellige, 

sportliche und kreative Familien-und Erwachsenenangebote auf 

dem Programm. Und Cuxhaven kann sicherlich nicht nur einmal 

als Familienausflug angesteuert werden.

Kinderbetreuung 

Erholung pur: In unseren Familienfreizeiten in den Oster- und 

Sommerferien können Sie eine umfangreiche Kinder- und Ju-

gendbetreuung genießen. Unser besonderes Highlight: In den 

beiden Sommerfreizeiten werden die Kinder auch nachts betreut. 

Die Kinderbetreuung am Tag erfolgt vormittags an 5 Tagen in der 

Woche und in der Mittagszeit täglich. Nachmittags und an den 

Wochenenden bleibt somit viel Zeit für gemeinsame Unterneh-

mungen mit der ganzen Familie.

Ausstattung 

Die Familienferienstätte verfügt über 52 Einzel-, Doppel- oder 

Familienzimmer, davon 17 EZ und DZ mit Dusche/WC. Alle weite-

ren Zimmer sind mit Waschbecken ausgestattet, Einzelduschen 

und WC befinden sich in ausreichender Zahl auf den Etagen. Im 

Haus stehen mehrere Aufenthalts- und Kinderspielräume sowie 

Tischtennisplatte und Kicker zur Verfügung. Auf dem großflä-

chigen Gelände am Haus befinden sich der Kinderspielplatz mit 

großem Hüpfkissen, Spielschiff, Beachvolleyball-, Fußball- und 

Basketballfeld, Billard-Golf-Anlage, ein Grillplatz sowie eine 

große Sonnenterrasse.

Oskar-von-Brock-Straße 16, 27476 Cuxhaven-Sahlenburg
Telefon: 0 47 21/39 30-0, Telefax: 0 47 21/39 30 -180
info@stellamaris-fftw.de, www.stellamaris-fftw.de

Freizeitangebote 

Ein einzigartiges Erlebnis ist eine Wattwanderung oder die 

Fahrt mit der Pferdekutsche zur Insel Neuwerk. Reizvoll 

ist ebenso eine Fahrt mit dem Kanu oder eine Fahrradtour 

(Fahrradverleih im Haus). Des Weiteren bietet Cuxhaven ein be-

heiztes Waldfreibad (300 m), das Erlebnisschwimmbad „Ahoi“ 

(5 km) mit großer Rutsche, Wellenbad, Kinderspielparadies und 

Sauna, den Kurpark mit kleinem Zoo (8 km) und natürlich jede 

Menge Strand. Der „Kletterpark Cuxhaven“ sowie das „Watten-

meer-Besucherzentrum“ liegen in direkter Nähe zum Haus und 

sind zu Fuß erreichbar.

Ausflugsziele 

Cuxhaven ist mit seinen Häfen an der Elbmündung, wo Se-

gelyachten und große Schiffe aus nächster Nähe beobachtet 

werden können, schon etwas ganz Besonderes. Aber natürlich 

hat diese Region noch viel mehr zu bieten: Hafenrundfahrten 

oder Fahrten zu den Seehundbänken, das Museum „Windstärke 

10“, das Luftschiffmuseum „Aeronautikum“ in Nordholz oder 

auch die „Spielscheune“ und den Badesee in Otterndorf. Wer 

einen Tagesausflug unternehmen möchte, der hat mit einer 

Schifffahrt zur Insel Helgoland, einer Fahrt nach Bremerhaven 

(Klimahaus, Auswandererhaus, Schifffahrtsmuseum, Zoo am 

Meer, Häfen) oder einer Tour nach Hamburg (Hafenrundfahr-

ten, „Miniatur-Wunderland“ und Musicaltheater) wunderschöne 

und attraktive Ziele. 

 

8 9



10 11

Haus Stella Maris, Cuxhaven an der Nordsee
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2021 Familienfreizeit 
„Ostern am  
Nordseestrand“

Erwachsenen-
freizeit „60 drunter  
& drüber“

Familienfreizeiten 
„Sommer am Meer“

27.03. – 10.04.2021 25.05. – 08.06.2021 17.07. – 31.07.2021
02.08. – 16.08.2021

Erw. im DZ DU/WC 812,00 854,00 812,00

Erw. im EZ 882,00 924,00 882,00

Erw. im Haus 2 672,00

Kinder 2 – 17 J. 462,00 532,00

Kinder u. 2 J. 210,00

Gästebeitrag ab 16 J. 39,20 39,20 39,20

Weitere Informationen zu den Angeboten finden Sie unter www.stellamaris-fftw.de

In den folgenden Fällen reduzieren sich die Preise (außer Gästebeitrag) um ca. 8%: 
*   bei Familien/Gästen mit einem geringen Einkommen (gerne informieren wir Sie über die  

aktuellen Richtlinien)    
*  bei Gästen, bei denen ein Familienmitglied eine Schwerbehinderung von mindestens 50% hat 
*  bei Gästen ab 75 Jahren    

FreizeithelferInnen gesucht! 
 
Wir suchen PraktikanteInnen oder FerienhelferInnen  
für die Kinder- und Jugendbetreuung in unseren  
Familien-Freizeiten als Honorarkräfte. 
 
Wenn Du ... 
• mindestens 16 Jahre alt bist, 
• Freude am Umgang mit Kindern hast, 
• verantwortungsbewusst und engagiert bist, 
• Teamfähigkeit besitzt, 
• kreativ und organisationsfähig bist und 
• Zeit für die Vorbereitungen der Freizeit mitbringst, 
 
dann bist Du bei uns richtig!  
Tel.: 0 21 93/50 60-0 
betreuung@fftw.de

Unser  
Betreuer-Team 
 
Unsere fleißigen Ferien- 
helfer/innen waren auch 
dieses Jahr wieder mit 
Elan und Spaß dabei und 
haben über alle Freizeiten 
im Sommer vergnügt auf 
die Kleinen und Großen 
aufgepasst. Ideenvielfalt 
und Spaß am Umgang 
mit den Kleinen, dadurch 
zeichnet sich das Team 
des FFTW aus.



Geschäftsführer: 
Herr Wilfried Rodenbach
Tel.: 0 21 93/50 60 - 0 
Mail: w.rodenbach@fftw.de 

FF TW
Familien-Ferien-Trägerwerk e.V.
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In der Aue 1 | 42929 Wermelskirchen 
Tel.: 0 21 93/50 60 - 0 | Fax: 0 21 93/50 60 - 29
info@fftw.de | www.fftw.de

Hier können Sie Ihren Urlaub buchen 
02193/5060-0, Fax 02193/5060-29
Alisa Reitz, a.reitz@tagungen-aue.de
Yvonne Kolbe, y.kolbe@fftw.de
Mail: info@fftw.de 
 

Hier können Sie Ihren Urlaub buchen
Oskar-von-Brock-Straße 16| 27476 Cuxhaven-Sahlenburg
Telefon: 0 47 21/39 30-0 | Telefax: 0 47 21/39 30 -180
info@stellamaris-fftw.de | www.stellamaris-fftw.de

Familien helfen Familien – 
FFW Mitgliedschaft
Das FFTW ist ein eigenständiger Mitgliederverein zur Ein-
richtung eines Sozialfonds für Familien, deren Lebenssitu-
ation sich zum Beispiel durch Schicksalsschläge dramatisch 
verschlechtert hat und jene, die wirtschaftlich besonders 
schwach sind. Solche Familien sind oftmals nicht in der 
Lage, die finanziellen Mittel für eine dringend erforderliche 
Erholung aufzubringen, die sie zur Bewältigung Ihres Alltags 
benötigen.

Dank des FFTW-Sozialfonds können Sie und wir diesen Fami-
lien helfen, den Eltern eine Zeit der Erholung und Entspan-
nung bieten sowie den Kindern eine Abwechslung vom Alltag 
ermöglichen.

Helfen Sie mit einem Jahresbeitrag ab 25,00 € diese Familien 
zu unterstützen. 

Gerne senden wir Ihnen eine Beitrittserklärung zu.


